DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Bagimlilik yapici maddeler, ara sira
kullanilsa bile viicuda hizla zarar verir.

Hayir de!
“Bu maddeleri kullanirsan dertlerini unutacaksin”

gibi sozlerle maddenin iyi yonleri varmis gibi gosterilir.
Halbuki maddenin hicbir iyi yoni yoktur.
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“BENiM iRADEM
GUCLUDUR, BEN
BAGIMLI OLMAM/”

Herkes bagimli olabilir. Bunun irade
giicliiliigii ya da zayifligi ile bir iligkisi
yoktur. Bu inan¢, madde kullanmaya
baglamanin ilk adimidr.

“HERKES

) KULLANIYOR,
BIR SEY OLMUYOR.”
insanlarin ve gengligin biiyiik
¢ogunlugu madde kullanmamaktadir.

“BiR KERE KULLANMAKTAN I/
BiR SEY CIKMAZ.”

ilk kullanimdan sonra kisi madde kullanimindan artik
korkmaz ve kullanimin devami gelir.

Ara sira kullananlarin cogu
zamanla bagimli hale gelir.

“ARA SIRA KULLANMAKLA
BIR SEY OLMAZ.”

bile viicuda hizla zarar verir ve ara sira

kullananlarin ¢ogu zamanla bagimli hale gelir.

“OTTUR, ZARARI YOKTUR.

BAGIMLILIK DA YAPMAZ.
Uykusuzluk, sinirlilik gibi siddetli
psikolojik yoksunluk belirtileri
ortaya ¢ikar ve cok kuvvetli ruhsal
bagimhilik olusur.

“SADECE ZAYIF
iNSANLAR BAGIMLI OLUR/”

Kisi, zayif oldugu icin bagimli olmaz.
Bagimli olduktan sonra zaman icinde
zayif bir insan haline gelir.

Bagimlilik yapiat maddeler, ara sira kullanilsa

“Hayir!” diyemeyen kisi bagimliligin ilk adimi
olan deneme teklifine karsi koyamayacaktir.

KENDIMI
NASIL KORURUM?

RiSKLI ORTAMLARDAN KACIN!

« Riskli ortamlardan uzak dur.
+ Riskli ortamlarda olumlu aliskanliklara sahip arkadaslarinla

vakit gecir.

- Bagimlilik yapict maddeyi denemenle ilgili teklifte bulunuldugunda

net bir ifadeyle “Hayir!” de ve ortami terk et.

« Teklifte bulunan kisiden uzaklasarak tavrini net olarak goster.

KANDIRICI CUMLELERDEN UZAK DUR!

+Insan bilmedigi bir seyi yapmaya karsi giiclii bir diren gésterir.

Bu direnci kiracak en giiclii anahtar “Bir kereden bir sey olmaz”
benzeri sdylemlerdir.

Biitiin maddeler kisiye ilk defa teklif edilirken sigara icinde
veya sigaraya benzetilerek sunulur. Ancak uyusturucu
sigaradan farklidir.

- Kisinin zaafina gore bu maddenin teklif edilis sekli de degisiklik

gosterir. Mesela kendini ifade etmekte zorlanan birisi “Al, bu
maddeyi kullan, kiz/erkek arkadasina kendini daha kolay ifade
edeceksin” gibi sozlerle ikna edilmeye caligilir. Madde insani daha
cesur yapmaz.

Asagidaki ciimlelerle kisiler baski altina alinirlar. “Sen
olmazsan buranin tadi tuzu kacar.’, “Gidersen bir daha yiiziine
bakmam.’, “Ne olur, hatirim igin bir kez... Beni kirma!”,
“Kesinlikle seni birakmayiz!", “Hadi siit cocugu sen de!”. Bu
gibi ciimlelere prim verme.

HAYIR DEMESINI BiL!

« Istenilen sey onceliklerinle ve yapmak istediklerinle celisiyorsa,

sana veya baskalarina zarar verebilecek bir seyse kesin bir dille
“Hayir!” demelisin.

« Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demeyi dgrendikge, kontrol

duygusu ve dzgiiven artar. “Hayir!” diyemeyen kisi bagimhiligin ilk
adimi olan deneme teklifine karsi koyamayacaktr.

« “Hayir! Ayik kalip sinavlarimi gegmem lazim.” gibi mantikli bir

sebeple reddet.

» Israr edilmemesi icin konuyu degistir.
« Mizahi kullan. “Hayir, ben biitiin beyin hiicrelerimin yerli yerinde

kalmasini istiyorum.” gibi bir cevap ver.

BAGIMLILIK TEDAVI EDILEBILIR!

« Kullaniailar arasinda “bu hastaligin tedavisi olmadigi” yolunda bir

kani yerlesmistir. Oysa uyusturucu madde kullanan kisiler tedavi
olabilir. Kisi bu maddeleri biraktiktan sonra, hichir zaman tekrar
kullanmamalidir.

Bir kez kullanmasi, onun eski giinlerine donmesine ve yikici
sonuglar yasamasina neden olabilir. Bu maddeleri kullanan
kisilerin tedavisi kisiye, maddenin cinsine ve kullanim siiresine
gore degismektedir. Tedavinin basarisinda en 6nemli iki etken
sunlardir:

« Kisinin tedavi olmayi istemesi.

» Kisinin maddeyi birakmaya kendini hazir hissetmesi.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE ECITIM PROGRAMI




BAGIMLILIK

NEDIR?

Bagimli kisi zarar gordiigii halde
madde kullanimini birakamaz.

Hayir deyin!
Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demeyi
ogrendikge, kontrol duygusu ve dzgiiven artar.

Madde bagimlihigi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullaniimasi, bundan dolayi zarar goriildiigi halde
bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

BAGIMLILIK
DONGUSU
Bir daha
asla
Bir kereden

bir sey olmaz

BELK! N
KULLANABILIRIM .
Biraktim Istesem
bir daha birakinm
baslamam KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim
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BAGIMLILIK YAPICI MADDELER NELERDIR?

« Uyusturucular

+ Uyaria ve hayal gordiiren
maddeler

- Sigara

+ Alkollii icecekler

« Recete ile alinmasi gerektigi

halde doktor kontrolii diginda
kullanilan ilaglar

« Baziyapistinialar, tiner ve

cakmak gazi gibi ucucu
maddeler

BiR KiSi NEZAMAN BAGIMLI SAYILIR?

Asagida sayilan durumlardan
tigiiniin bir arada gorildugi
kisiler bagimlidir:

Kullanmilan madde miktarinin

giderek arttinlmasi

» Birakma cabalarinin bosa
¢lkmasi

+ Maddeyi saglamak,
kullanmak veya birakmak
icin ok fazla zaman
harcanmasi

« Sosyal, mesleki ve kisisel

etkinliklerin azaltilmasi veya
birakilmasl

Sorunlara yol agmasina
ragmen madde kullanimina
devam edilmesi

« Kisinin tasarladigindan daha

fazla madde kullanmasi

+ Madde yoklugunda

yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢tkmasi

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR?

SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI
l Madde kullanim siireci, gencin sosyal cevresindeki degisimle

baslar. Kisinin bu maddeleri ve zararlarini bilmesi cogu zaman
v S

akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.

MERAK VE iLK DENEME

Madde bagimliligi siirecinde ilk adim merak ve denemedir. Maddenin
denenmesine kadar kiside merakin yani sira korku da mevcuttur.

Kisi, “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek ilk denemeyi
gerceklestirdiginde korku azal. ilk teklif cogu zaman

yakin bir arkadagstan gelir. Bu maddelerin nasil kullanilacagini
insana genellikle giiven duydugu biri dgretir. ilk kullanimdan sonra
diger kullanimlarin da oni agilir. Sigara ve alkol kullanmayanlarin
diger maddeleri kullanma ihtimalleri daha diisiiktiir.

ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU iLERLEME

Kisi her seferinde bir daha denemeyecegine dair kendine soz
verir ancak cogu zaman bu miimkiin olmaz. Ote yandan
bagimli oldugunu asla kabullenmez. Yetiskin gdzetiminden ve
sosyal kontrolden uzak bir yasam siirmeye balayarak, madde
kiiltiiriinti yasam tarzina doniistiiriir.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA

«& Kisi, bagimli oldugunu fark ettiginde - madde kullanan diger
% Kisilerin telkinleri nedeniyle - diizelemeyecegini dilisiinerek
tedaviye bagvurmaz. Ve kendini bir madde bagimlisi kabul
ederek madde odakli bir yasama baglar. Bu asamada bagimli kisi
gerekli parayi saglayabilmek icin her tiirlii sucu igleyebilir.

BAGIMLILIGIN
ZARARLARI NELERDIR?

Hafizanin zayiflamasina ve

zeka (1Q) seviyesinde gerilemeye neden olur.

Hayir de!
Size veya baskalarina zarar verebilecek bir seye kesin bir
dille “Hayir!” demelisiniz.
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MADDE BAGIMLILIGININ iNSAN BEDENI
UZERINDE ETKILERI

« 1Q seviyesinde gerileme

« Koordinasyon ve kontrol kaybi
« Korku ve dfke

+ Hafizanin zayiflamasi

« Solgun cilt ve ciltte kingiklik

« Dokiintii ve sivilceler

+ Ciltyaglanmasi

« Nefes darlig

« Akciger hastaliklan

« Agiz kokusu ve girtlak kanseri
« Dis ciiriimeleri, dis eti hastaliklari, dis kaybi
- Kalp krizi ve koma

. Oliim
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