DOGRU BILINEN KENDIMI
YANLISLAR NASIL KORURUM?

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI
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Bagimhlik yapici maddeler, ara sira Ara sira kullananlarin cogu “Hayir!” diyemeyen kisi bagimhhigin ilk adimi
kullanilsa bile viicuda hizla zarar verir. zamanla bagimli hale gelir. olan deneme teklifine karsi koyamayacaktir.
Hayir de! 0
“Bu maddeleri kullanirsan dertlerini unutacaksin” 3

gibi sozlerle maddenin iyi yonleri varmis gibi gosterilir.
Halbuki maddenin hicbir iyi yoni yoktur.

YANLI




BAGIMLILIK

NEDIR?

Bagimli kisi zarar gordiigii halde
madde kullanimini birakamaz.

Hayir deyin!
Yasam becerilerinden biri olan “Hayir!” demeyi
ogrendikge, kontrol duygusu ve zgiiven artar.

Madde bagimlihigi, viicudun islevlerini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullaniimasi, bundan dolayi zarar goriildiigi halde
bu maddelerin kullaniminin birakilamamasidir.

BAGIMLILIK
DONGUSU
Bir daha
asla
Bir kereden

bir sey olmaz

BELK! N
KULLANABILIRIM .
Biraktim Istesem
bir daha birakinm
(ENETED] KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim
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BAGIMLILIK YAPICI MADDELER NELERDIR?

« Uyusturucular

+ Uyaria ve hayal gordiiren
maddeler

» Sigara

+ Alkollii icecekler

« Recete ile alinmasi gerektigi

halde doktor kontrolii diginda
kullanilan ilaglar

« Baziyapistinialar, tiner ve

cakmak gazi gibi ucucu
maddeler

BiR KiSi NEZAMAN BAGIMLI SAYILIR?

Asagida sayilan durumlardan
tigiiniin bir arada goriildugi
kisiler bagimlidir:

Kullanilan madde miktarinin

giderek arttinlmasi

« Birakma cabalarinin bosa
¢tkmasi

+ Maddeyi saglamak,
kullanmak veya birakmak
icin ok fazla zaman
harcanmasi

« Sosyal, mesleki ve kisisel

etkinliklerin azaltilmasi veya
birakilmasl

Sorunlara yol agmasina
ragmen madde kullanimina
devam edilmesi

« Kisinin tasarladigindan daha

fazla madde kullanmasi

» Madde yoklugunda

yoksunluk belirtilerinin
ortaya ¢lkmasi

BAGIMLILIK
NASIL OLUSUR?

SOSYAL CEVRE VE AKRAN BASKISI
l Madde kullanim siireci, gencin sosyal cevresindeki degisimle

baslar. Kisinin bu maddeleri ve zararlarini bilmesi cogu zaman
v o

akran baskisinin direncini kirmaya yetmez.

MERAK VE iLK DENEME

Madde bagimliligi siirecinde ilk adim merak ve denemedir. Maddenin
denenmesine kadar kiside merakin yani sira korku da mevcuttur.

Kisi, “Bir kereden bir sey olmaz” diyerek ilk denemeyi
gerceklestirdiginde korku azal. ilk teklif cogu zaman

yakin bir arkadagstan gelir. Bu maddelerin nasil kullanilacagini
insana genellikle giiven duydugu biri dgretir. ilk kullanimdan sonra
diger kullanimlarin da oni agilir. Sigara ve alkol kullanmayanlarin
diger maddeleri kullanma ihtimalleri daha diisiiktiir.

ALISMA VE BAGIMLI OLMAYA DOGRU iLERLEME

Kisi her seferinde bir daha denemeyecegine dair kendine soz
verir ancak cogu zaman bu miimkiin olmaz. Ote yandan
bagimli oldugunu asla kabullenmez. Yetiskin gdzetiminden ve
sosyal kontrolden uzak bir yasam siirmeye baglayarak, madde
killtiiriinti yasam tarzina doniistiiriir.

BAGIMLILIGA TESLIM OLMA

& Kisi, bagimli oldugunu fark ettiginde - madde kullanan diger
% Kisilerin telkinleri nedeniyle - diizelemeyecegini diisiinerek
tedaviye bagvurmaz. Ve kendini bir madde bagimlisi kabul
ederek madde odakli bir yasama baglar. Bu asamada bagimli kisi
gerekli parayi saglayabilmek icin her tiirlii sucu igleyebilir.

BAGIMLILIGIN
ZARARLARI NELERDIR?

Hafizanin zayiflamasina ve

zeka (1Q) seviyesinde gerilemeye neden olur.

Hayir de!
Size veya baskalarina zarar verebilecek bir seye kesin bir
dille “Hayir!” demelisiniz.
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MADDE BAGIMLILIGININ iNSAN BEDENI
UZERINDE ETKILERI

« 1Q seviyesinde gerileme

« Koordinasyon ve kontrol kaybi
+ Korku ve dfke

+ Hafizanin zayiflamasi

« Solgun cilt ve ciltte kingiklik

« Dokiintii ve sivilceler

+ Ciltyaglanmasi

« Nefes darlig

« Akciger hastaliklan

« Agiz kokusu ve girtlak kanseri
« Dis ciiriimeleri, dis eti hastaliklari, dis kaybi
« Kalp krizi ve koma

. Oliim
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